


;¿åJφĚ ¨ĂJ
ěŜφǙŜŎƳŷƨƅȠŜφǯſıǯφƳǷǙφǡȖǡǯŜƦφ
ƅǡφƅƨŜǘǷƅǯıōƝŜφōȖφŕŜǡƅŷƨφıƨŕφ
ȐŜφȏƅŷƅƝıƨǯƝȖφȐƳǙƙφǯƳφŎƳƨŶǙƳƨǯφ
ıƨŕφƅƨǯŜǙǙǷǖǯφƅƨŜǘǷƅǯƅŜǡφǯſıǯφ
ŜȕƅǡǯφǯƳφƝŜȏŜƝφǯſŜφǖƝıȖƅƨŷφȦŜƝŕφ
ıƨŕφǖǙƳȏƅŕŜφƳǖǖƳǙǯǷƨƅǯƅŜǡφŶƳǙφ
ŜȏŜǙȖƳƨŜφǯƳχƝŜıǙƨΕχŷǙƳȐφıƨŕφ
ǙŜıŎſφǯſŜƅǙφŷǙŜıǯƨŜǡǡΔ

í;ĂíBφdĂrBr´dφ
âår´;râ¨J
ƝƝφǡǯǷŕŜƨǯǡφıǙŜφŷƅȏŜƨφ

ıƨφŜǘǷıƝφƳǖǖƳǙǯǷƨƅǯȖφǯƳφŷǙıŕǷıǯŜφ
ȐƅǯſφǯſŜφŷǙŜıǯŜǡǯφƨǷƦōŜǙφƳŶφ
ǖƳǡǯǡŜŎƳƨŕıǙȖφŎſƳƅŎŜǡφ



͂

íǯıǯŜφâŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφâƝıƨ

íǯıǯŜφâŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφâƝıƨφrƨŕƅŎıǯƳǙΧǡΨ

íǖŜŎƅıƝφJŕǷŎıǯƅƳƨφ¨ƳŎıƝφâƝıƨφ ǙŜı

¨ŜıǡǯφåŜǡǯǙƅŎǯƅȏŜφJƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯ

rƨŕƅȏƅŕǷıƝǡφȐƅǯſφBƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡφJŕǷŎıǯƅƳƨφ Ŏǯ

¿ŶȦŎŜφƳŶφíǖŜŎƅıƝφJŕǷŎıǯƅƳƨφâǙƳŷǙıƦǡφ



̓

;ıƝƅŶƳǙƨƅıφBŜǖıǙǯƦŜƨǯφƳŶφJŕǷŎıǯƅƳƨ

ƨƨǷıƝφâŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφåŜǖƳǙǯ

¨ƳŎıƝφJŕǷŎıǯƅƳƨıƝφ ŷŜƨŎȖ

ŎıŕŜƦƅŎφ¿ŶȦŎŜφ¨ŜıŕŜǙǡſƅǖφûŜıƦ

íǖŜŎƅıƝƅȠŜŕφ ŎıŕŜƦƅŎφrƨǡǯǙǷŎǯƅƳƨ

:ƝıŎƙφâıǙıƝƝŜƝφíŎſƳƳƝφ:ƳıǙŕ





ͅ

• φ

○ ûſŜφrƨŕƅȏƅŕǷıƝǡφȐƅǯſφBƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡφJŕǷŎıǯƅƳƨφ ŎǯφΧrBJ ΨφǙŜǘǷƅǙŜǡφǯſıǯφ
ǯſŜφĂíφBŜǖıǙǯƦŜƨǯφƳŶφJŕǷŎıǯƅƳƨΕφ¿ŶȦŎŜφƳŶφíǖŜŎƅıƝφJŕǷŎıǯƅƳƨφ
âǙƳŷǙıƦǡφΧ¿íJâΨφƦƳƨƅǯƳǙφǡǯıǯŜǡκφƅƦǖƝŜƦŜƨǯıǯƅƳƨφƳŶφrBJ ΔφûſŜφ
íǯıǯŜφâŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφâƝıƨφƅǡφıφǡƅȕέȖŜıǙφǖƝıƨφǯſıǯφƅƨŎƝǷŕŜǡφ̀͆φƦŜıǡǷǙŜǡφ
ǙŜŶŜǙǙŜŕφǯƳφıǡφƅƨŕƅŎıǯƳǙǡΔφûſŜφƅƨŕƅŎıǯƳǙǡφıǙŜφŕŜǯŜǙƦƅƨŜŕφōȖφ¿íJâφ
ıƨŕφıǙŜφǙŜƝıǯŜŕφǯƳφŜƅǯſŜǙφrBJ φŎƳƦǖƝƅıƨŎŜφƳǙφǡǯǷŕŜƨǯφǖŜǙŶƳǙƦıƨŎŜΔφ

○ BıǯıφŶƳǙφŜıŎſφíǯıǯŜφâŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφâƝıƨφƅƨŕƅŎıǯƳǙφƅǡφǙŜǖƳǙǯŜŕφōȖφ¨J ǡφ
ǯſǙƳǷŷſφ; ¨â BíφǯƳφ;BJΔφ





͇



͈

• cƳǙφǯſŜφ́̿́͂έ́̿́̓φǡŎſƳƳƝφȖŜıǙΕφǯſŜφ ŎıŕŜƦƅŎφ¿ŶȦŎŜΕφΧƅƨφ
ŎƳƨǡǷƝǯıǯƅƳƨφŶǙƳƦφŜŕǷŎıǯƅƳƨıƝφǖıǙǯƨŜǙǡφƝƅƙŜφí;¿JΕφ;;JJΕφ;BJΕφıƨŕφ
ƳǯſŜǙǡΨφǯſǙƳǷŷſφƳǷǙφ; ¿ΕφſıǡφƦıŕŜφıφǡſƅŶǯφǯƳφıφƦƳǙŜφǡȖǡǯŜƦǡφ
ıǖǖǙƳıŎſφǯƳφıŕŕǙŜǡǡφıǙŜıǡφƳŶφƳǖǖƳǙǯǷƨƅǯȖΔφ

○ íǯǙǷŎǯǷǙıƝφŎſıƨŷŜǡφǯƳφ ŎıŕŜƦƅŎφ¿ŶȦŎŜφ¨ŜıŕŜǙǡſƅǖφûŜıƦφΧ ¿¨ûΨ

○ ²ƅƨŕǡŜǯφǡſƅŶǯ
■ cƳŎǷǡƅƨŷφƳƨφŎƳƝƝıōƳǙıǯƅƳƨΕφǷƨƅȦŜŕφƦŜǡǡıŷƅƨŷΕφıƨŕφıφ

ŎƳſŜǡƅȏŜφŶƳŎǷǡ





̀̀

• rƨŕƅŎıǯƳǙφͅφƅǡφıφǖŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφƅƨŕƅŎıǯƳǙφǯſıǯφǷǯƅƝƅȠŜǡφǯȐƳφ
ŎƳƦǖƳƨŜƨǯǡφǯƳφƦŜıǡǷǙŜφȐſŜǯſŜǙφǖǙŜǡŎſƳƳƝφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƅǯſφ
ŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡφıǙŜφŜŕǷŎıǯŜŕφȐƅǯſƅƨφǯſŜφ¨ŜıǡǯφåŜǡǯǙƅŎǯƅȏŜφJƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯφ
Χ¨åJΨΔφ

○ ͅıφƦŜıǡǷǙŜǡφǯſŜφǖŜǙŎŜƨǯφƳŶφŎſƅƝŕǙŜƨφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡΕφıŷŜǡφ͂φ
ǯſǙƳǷŷſφ̈́φȖŜıǙǡΕφıǯǯŜƨŕƅƨŷφıφǙŜŷǷƝıǙφŜıǙƝȖφŎſƅƝŕſƳƳŕφǖǙƳŷǙıƦφıƨŕφ
ǙŜŎŜƅȏƅƨŷφǯſŜφƦıƖƳǙƅǯȖφƳŶφǡǖŜŎƅıƝφŜŕǷŎıǯƅƳƨφıƨŕφǙŜƝıǯŜŕφǡŜǙȏƅŎŜφƅƨφ
ǯſŜφǙŜŷǷƝıǙφŜıǙƝȖφŎſƅƝŕſƳƳŕφǖǙƳŷǙıƦΔ

○ φͅōφƦŜıǡǷǙŜǡφǯſŜφǖŜǙŎŜƨǯφƳŶφŎſƅƝŕǙŜƨφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡΕφıŷŜǡφ͂φ
ǯſǙƳǷŷſφ̈́φȖŜıǙǡΕφıǯǯŜƨŕƅƨŷφıφǡŜǖıǙıǯŜφǡǖŜŎƅıƝφŜŕǷŎıǯƅƳƨφŎƝıǡǡΕφ
ǡŜǖıǙıǯŜφǡŎſƳƳƝΕφƳǙφǙŜǡƅŕŜƨǯƅıƝφŶıŎƅƝƅǯȖΔ



̀́

• rƨφ́̿́́έ́̿́͂ΕφǯſŜφíJ¨â φƅƨƅǯƅıǯŜŕφıφǖǙŜǡŎſƳƳƝφǖǙƳŷǙıƦφǙŜȏƅŜȐφ
ǖǙƳŎŜǡǡφǯƳφſŜƝǖφıŕŕǙŜǡǡφǯſŜφŷǙƳȐƅƨŷφƨǷƦōŜǙφƳŶφıǡǡŜǡǡƦŜƨǯǡφıƨŕφ
ǡǷǖǖƳǙǯǡφıȏıƅƝıōƝŜφǯƳφƳǷǙφȖƳǷƨŷŜǡǯφƝŜıǙƨŜǙǡΔφ

• BŜȏŜƝƳǖŜŕφıφBƅǡǯǙƅŎǯφrƦǖƝŜƦŜƨǯıǯƅƳƨφûŜıƦφΧBrûΨφǯſıǯφƅǡφ
ǙŜǖǙŜǡŜƨǯıǯƅȏŜφƳŶφŎǙƳǡǡέŕŜǖıǙǯƦŜƨǯıƝφǖŜǙǡǖŜŎǯƅȏŜǡΕφƅƨŎƝǷŕƅƨŷφıφ
ŕŜǡƅŷƨıǯŜŕφŎƳƳǙŕƅƨıǯƳǙΕφıƨŕφǷǡŜŕφıƨφŜŶŶŜŎǯƅȏŜφƦŜŜǯƅƨŷφǖǙƳŎŜǡǡΔφ





̀̓

• ;ƳƦǖƝŜǯŜŕφŎƳƦǖǙŜſŜƨǡƅȏŜφıǡǡŜǡǡƦŜƨǯφƳŶφŎǷǙǙŜƨǯφǖǙƳŷǙıƦǡφıƨŕφ
ǡŜǙȏƅŎŜǡφǯſǙƳǷŷſφûŜıŎſŜǙφǡǷǙȏŜȖΕφ¿ōǡŜǙȏıǯƅƳƨǡΕφıƨŕφǯŜıŎſŜǙφ
ŎƳƨȏŜǙǡıǯƅƳƨǡΔφ

• BŜȏŜƝƳǖŜŕφâǙƳŷǙıƦφBŜǡŎǙƅǖǯƅƳƨǡφŶƳǙφ¨ŜȏŜƝŜŕφâǙŜǡŎſƳƳƝφâǙƳŷǙıƦǡφ
Χ¨ŜȏŜƝǡφ́Εφ͂Εφ̓ΨφƅƨŎƝǷŕƅƨŷφǙŜŎƳƦƦŜƨŕŜŕφíǯıŶŶφǯƳφíǯǷŕŜƨǯφåıǯƅƳΕφ
cƳŎǷǡφƳŶφǯſŜφâǙƳŷǙıƦφıƨŕφ;ǷǙǙƅŎǷƝǷƦΕφrƨǡǯǙǷŎǯƅƳƨıƝφcƳǙƦıǯΕφ
;ƝıǡǡǙƳƳƦφíǯǙǷŎǯǷǙŜΕφJȏƅŕŜƨŎŜφ:ıǡŜŕφâǙıŎǯƅŎŜǡΕφıƨŕφBríφíǷǖǖƳǙǯ



̀̈́

Ξ



̀ͅ

Ξ åŜŶŜǙǙıƝǡφŶƳǙφǖǙŜǡŎſƳƳƝφŶǷƝƝφǯŜıƦφǡǖŜŎƅıƝφŜŕǷŎıǯƅƳƨφıǡǡŜǡǡƦŜƨǯǡφſıȏŜφ
ǡƅŷƨƅȦŎıƨǯƝȖφƅƨŎǙŜıǡŜŕφǡƅƨŎŜφ́̿́̿



̀͆

• rƨφǯſŜφ́̿́́έ́̿́͂φǡŎſƳƳƝφȖŜıǙφǯſŜφŕƅǡǯǙƅŎǯφſıŕφ̀́φíB;φǖǙŜǡŎſƳƳƝφ
ǖǙƳŷǙıƦǡφıƨŕφŎƳƨǯǙıŎǯŜŕφȐƅǯſφ́φ´ƳƨέâǷōƝƅŎφâǙŜǡŎſƳƳƝǡφŎıǖıōƝŜφ
ƳŶφǡǷǖǖƳǙǯƅƨŷφıφǯƳǯıƝφƳŶφ͇̀̈́φǡǯǷŕŜƨǯǡ

○ ûſƳǡŜφǖǙƳŷǙıƦǡφǙŜıŎſŜŕφŎıǖıŎƅǯȖφƅƨφBŜŎŜƦōŜǙφ́̿́́φıƨŕφ
ǡǯǷŕŜƨǯǡφŕƅŕφƨƳǯφıŎŎŜǡǡφǯſŜƅǙφcǙŜŜφıƨŕφ ǖǖǙƳǖǙƅıǯŜφâǷōƝƅŎφ
JŕǷŎıǯƅƳƨφŶƳǙφǯſŜφǙŜƦıƅƨŕŜǙφƳŶφǯſŜφ́́έ́͂φǡŎſƳƳƝφȖŜıǙΔφûſƳǡŜφ
ǡǯǷŕŜƨǯǡφȐŜǙŜφǙŜŶŜǙǙŜŕφŶƳǙφ ƝǯŜǙƨıǯƅȏŜφBƅǡǖǷǯŜφåŜǡƳƝǷǯƅƳƨφΧ BåΨΔ

○







́̿

• íǷŎŎŜǡǡŶǷƝφrƦǖƝŜƦŜƨǯıǯƅƳƨφȐƅƝƝφƨŜŜŕφǯƳφƅƨŎƝǷŕŜΖ

○ φǖǙƳŎŜǡǡφŶƳǙφıŕŕǙŜǡǡƅƨŷφƅƨǯŜǙƨıƝφōıǙǙƅŜǙǡ

○ φǖƝıƨφǯƳφŎƳƨǯƅƨǷƳǷǡƝȖφǡǯǙŜƨŷǯſŜƨφǡǯıŶŶφǡƙƅƝƝǡφıƨŕφǡŜŎǷǙŜǡφǯǙıƅƨƅƨŷφ
ŶƳǙφıƝƝφŕƅǡǯǙƅŎǯΡǡŎſƳƳƝφǖŜǙǡƳƨƨŜƝΕφȐƅǯſφıφŎƳıŎſƅƨŷφǡŜǙȏƅŎŜφŕŜƝƅȏŜǙȖφ
ǖƝıƨ

○ φŎƳƦƦƅǯƦŜƨǯφǯƳφƨŜŜŕŜŕφŜȕǖıƨǡƅƳƨφƳŶφǖǙŜǡŎſƳƳƝφǖǙƳŷǙıƦǡφǯſıǯφ
ȐƅƝƝφǡǷǖǖƳǙǯφƦŜŜǯƅƨŷφíââφƅƨŕƅŎıǯƳǙǡ

○ ;ƝŜıǙφǖǙƳŷǙıƦφŕŜǡŎǙƅǖǯƅƳƨφıƨŕφǖƝıƨƨƅƨŷφŶƳǙφrƨŎƝǷǡƅȏŜφâǙŜǡŎſƳƳƝφ
âǙƳŷǙıƦǡφΧ¨ŜȏŜƝφ̀ΨφΧâıǙǯƨŜǙǡſƅǖφȐƅǯſφJıǙƝȖφ¨ŜıǙƨƅƨŷΨ

Ξ ěƳǙƙƅƨŷφȐƅǯſφ;íĂíφıǡφȐŜƝƝ



́̀

• rƨŕƅŎıǯƳǙφ̈́φƅǡφıφǖŜǙŶƳǙƦıƨŎŜφƅƨŕƅŎıǯƳǙφǯſıǯφǷǯƅƝƅȠŜǡφǯſǙŜŜφ
ŎƳƦǖƳƨŜƨǯǡφǯƳφƦŜıǡǷǙŜφȐſŜǯſŜǙφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡφıǙŜφ
ŜŕǷŎıǯŜŕφȐƅǯſƅƨφǯſŜφ¨ŜıǡǯφåŜǡǯǙƅŎǯƅȏŜφJƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯφΧ¨åJΨΔφ

○ ̈́ıφƦŜıǡǷǙŜǡφǯſŜφǖŜǙŎŜƨǯıŷŜφƳŶφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡΕφıŷŜǡφͅφ
ǯſǙƳǷŷſφ́́ΕφǡŜǙȏŜŕφƅƨǡƅŕŜφǯſŜφŷŜƨŜǙıƝφŜŕǷŎıǯƅƳƨφŎƝıǡǡǙƳƳƦφŶƳǙφıǯφ
ƝŜıǡǯφ͇̿ЁφƳŶφǯſŜφŕıȖΔ

○ ̈́ōφƦŜıǡǷǙŜǡφǯſŜφǖŜǙŎŜƨǯıŷŜφƳŶφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡΕφıŷŜǡφͅφ
ǯſǙƳǷŷſφ́́ΕφǡŜǙȏŜŕφƅƨǡƅŕŜφǯſŜφŷŜƨŜǙıƝφŜŕǷŎıǯƅƳƨφŎƝıǡǡǙƳƳƦφƝŜǡǡφ
ǯſıƨφ̓̿ЁφƳŶφǯſŜφŕıȖΔ

○ φ̈́ŎφƦŜıǡǷǙŜǡφǯſŜφǖŜǙŎŜƨǯıŷŜφƳŶφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƅǯſφŕƅǡıōƅƝƅǯƅŜǡΕφıŷŜǡφͅφ
ǯſǙƳǷŷſφ́́ΕφǡŜǙȏŜŕφƅƨφǖǷōƝƅŎφƳǙφǖǙƅȏıǯŜφǡŜǖıǙıǯŜφǡŎſƳƳƝǡΕφǙŜǡƅŕŜƨǯƅıƝφ
ŶıŎƅƝƅǯƅŜǡΕφƳǙφſƳƦŜōƳǷƨŕΡſƳǡǖƅǯıƝφǖƝıŎŜƦŜƨǯΔ



́́

• ûƳφǡǷǖǖƳǙǯφŎǷǙǙŜƨǯφǖǙıŎǯƅŎŜǡφıƨŕφŜȕǖıƨŕφŎıǖıŎƅǯȖφıǙƳǷƨŕφŜŶŶƳǙǯǡφ
ǯƳφƅƦǖƝŜƦŜƨǯφƅƨŎƝǷǡƅȏŜφƝŜıǙƨƅƨŷφŜƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯǡΕφǯſŜφíJ¨â φſıǡφ
ȐƳǙƙŜŕφȐƅǯſφǯſŜφíǷǖǖƳǙǯƅƨŷφrƨŎƝǷǡƅȏŜφâǙıŎǯƅŎŜǡφΧírâΨφƨŜǯȐƳǙƙφǯƳφ
ǖǙƳȏƅŕŜφǖǙƳŶŜǡǡƅƳƨıƝφƝŜıǙƨƅƨŷφƅƨφǯſŜφıǙŜıφƳŶφŎƳέǯŜıŎſƅƨŷΔφ

○ :ŜǯǯŜǙφûƳŷŜǯſŜǙΖφ;ǙŜıǯƅƨŷφrƨŎƝǷǡƅȏŜφ¨ŜıǙƨƅƨŷφJƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯǡφ
ûſǙƳǷŷſφ;ƳέûŜıŎſƅƨŷ



́͂

âıǙǯƅŎƅǖıƨǯǡφƅƨφǯſƅǡφâǙƳŶŜǡǡƅƳƨıƝφ¨ŜıǙƨƅƨŷΘ
•



́̓

;ƳέûŜıŎſƅƨŷφrǡΘ

Instructional 





́ͅ

rƦıŷƅƨŜΘ
ΘıφŎƳƦƦǷƨƅǯȖφƅƨφȐſƅŎſφŜȏŜǙȖƳƨŜφ
ŜȕǖŜǙƅŜƨŎŜŕφıφǡŜƨǡŜφƳŶφōŜƝƳƨŷƅƨŷΕφ
ŎƳƨƨŜŎǯƅƳƨΕφıƨŕφıŎŎŜǡǡΔφ



́͆

http://www.youtube.com/watch?v=UrvaSqN76h4


͇́

ěƅǯſƅƨφıφƦŜıƨƅƨŷŶǷƝφƅƨŎƝǷǡƅȏŜφƝŜıǙƨƅƨŷφŜƨȏƅǙƳƨƦŜƨǯΔΔΔφ

● ΘφǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƳǷƝŕφŜȕǖŜǙƅŜƨŎŜφδδδδφ

● ΘǡǯǷŕŜƨǯǡφȐƳǷƝŕφŶŜŜƝφδδδδδδφ

● ΘȖƳǷφȐƳǷƝŕφƳōǡŜǙȏŜφδδδδδφ









͂́

• lƅŷſŜǙφåıǯŜǡφƳŶφ ŎıŕŜƦƅŎφ
âŜǙŶƳǙƦıƨŎŜ

• lƅŷſŜǙφíǯǷŕŜƨǯφJƨŷıŷŜƦŜƨǯ

• ²ƳǙŜφíıǯƅǡŶȖƅƨŷφıƨŕφBƅȏŜǙǡŜφ
cǙƅŜƨŕǡſƅǖǡφ

• rƦǖǙƳȏŜŕφ;ƳƦƦǷƨƅŎıǯƅƳƨφ

• ¨ŜǡǡφBƅǡǙǷǖǯƅȏŜφ:ŜſıȏƅƳǙǡ

• :ŜǯǯŜǙφâƳǡǯφlƅŷſφíŎſƳƳƝφ
¿ǷǯŎƳƦŜǡφ

• dǙŜıǯŜǙφdıƅƨǡφƅƨφ²ıǯſφıƨŕφ
åŜıŕƅƨŷφ

• åŜŕǷŎŜŕφcŜıǙφƳŶφBƅŶŶŜǙŜƨŎŜφ

• dǙŜıǯŜǙφJƦǖıǯſȖφ

• rƦǖǙƳȏŜŕφíŜƝŶέ;ƳƨŎŜǖǯφ

• rƨŎǙŜıǡŜŕφíƳŎƅıƝφ;ƳŷƨƅǯƅƳƨφ

• :ŜǯǯŜǙφJǯſƅŎıƝφâǙƅƨŎƅǖƝŜǡφ








